PREFET
DES LANDES
bt URGENCE SIGNALEE
Fraternité
a Mont-de-Marsan, le 1¥ ao0t 2022
SIDPC

N° téléphone standard préfecture : 05.58.06.58.06

VIGILANCE M_ETEOROLOGIQUE JAUNE
AVIS D'ALERTE DE FORTES CHALEURS

Destinataires :

Tous les maires des communes du département

Les services compétents: CORG, DDSP 40, CD40, DDTM, DML, SDIS, SAMU, DGAEM,
Sémaphore de Messanges, SMGBL, SMLL, Capitainerie port Capbreton, ENEDIS, DD-ARS,
DMD, UD DREAL, DSDEN, DDETSPP, Orange, SNCF (COGC), BESR .

Préfecture et sous-préfecture, COZ Sud-ouest

La préfecture des Landes vous informe que le département, au vu des informations transmises
par Météo France et conformément au plan départemental de gestion sanitaire des vagues de
chaleur, est placé en état de VIGILANCE JAUNE pour le phénoméne de « PIC DE CHALEUR »
pour I'ensemble des communes du département.

Période : a compter du 2 aoc0t 2022 12h00

Commentaire :

Au cours de l'apres-midi de mardi les maximales atteignent déja 36 a 38 °C dans les terres et
29 a 32 °C sur le littoral landais.

Au cours de la nuit de mardi a mercredi, les températures diminuent peu et se maintiennent a
19 °C en général et localement plus.

En journée de mercredi, nette hausse des températures qui atteignent fréquemment 37 2
40 °C.

Il est demandé aux maires d'appliquer les consignes du plan départemental météo.

» Se tenir informé de la situation via les médias et les sites internet Météo-France.

o Diffuser les conseils de comportement adaptés au phénoméne prévu auprés des
administrés.

* Informer les exploitants de camping, les responsables des sites sensibles (sites SEVESO,
accueil collectif, chapiteaux tentes et structures...).

« Recenser les manifestations a risque prévues dans la commune.

+ Informer la préfecture de tout événement lié a la vague de chaleur ou risque de
rupture capacitaire.

+ Préparer I'activation du PCS et le suivi des personnes inscrites au registre des personnes
vulnérables en cas de passage en vigilance orange.

L’'ensemble des recommandations sont accessibles sur le site Santé Publique France :
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule
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COMMUNIQUE DE PRESSE

Mont-de-Marsan, le 1¥ ao0t 2022

Le département des Landes est placé en vigilance jaune «pic de chaleur»

Météo France a placé le département des Landes en vigilance jaune pour le phénoméne
canicule a compter de demain 12h00.

Une vague de chaleur débutera mardi. Les températures minimales seront comprises entre
16 °C et 19 °C la nuit et 36 °C et 38 °C en journée.

Les conseils clés utiles en cas de fortes chaleurs :

* Boire réguligrement de l'eau sans attendre d’avoir soif : pas plus d'1,5 litrefjour pour les
personnes les plus dgées ;

* Se rafraichir le corps (au moins le visage et les avant-bras) plusieurs fois par jour ;

* Manger en quantité suffisante et ne pas boire d'alcool ;

* Eviter de sortir aux heures les plus chaudes et passer plusieurs heures par jour dans un
lieu frais (climatisé ou rafraichi, cinéma, bibliothéque municipale, musée...) ;

« Eviter les efforts physiques ;

¢« Maintenir son logement frais (fermez les fenétres et les volets durant journée, ouvrez-
les le soir et la nuit s’il fait plus frais) ;

* Donner régulierement de ses nouvelles a ses proches, et dés que nécessaire, oser
demande de l'aide ;

* Prendre des nouvelles des personnes fragiles de son entourage.

En cette période de canicule, soyez vigilant lorsque la différence de température entre I'eau
et 'air est importante : vous risquez un choc thermique. Vous pouvez perdre connaissance et
VOUS Noyer.

En cours d'eau et plan d’eau : respectez toujours les interdictions de baignade, et restez dans
les zones surveillées :

* Baignez-vous toujours avec vos enfants ;

+ Choisissez les zones de baignades surveillées ;

* Respectez |les drapeaux ;

* Tenez-compte de votre état de forme;

* Mouvillez-vous la téte, la nuque et le ventre en rentrant progressivement dans l'eau ;
* Avant la baignade, ne vous exposez pas excessivement au soleil ;

* Ne consommez pas d‘alcool avant et pendant la baignade.



Les numéros utiles :
* La plateforme teélephonique « Canicule info service » est mise en place au 0 800 06 66
66 (appel gratuit depuis un poste fixe), du lundi au samedide 8 ha 20 h;
* Encas de malaise, appelez immédiatement les secours en composant le 15 ou le 112 ;
* Le 115, numéro d'appel gratuit, a pour mission d’informer, orienter et rechercher un
hébergement pour les personnes sans domicile fixe.

Restez informés :
* Site de Météo France : http://vigilance.meteofrance.com/
* Site de la préfecture des Landes : www.landes.gouv.fr
» Facebook et Twitter de la préfecture des Landes

Contact presse
Samantha Benzin
Tél.: 0558067249 /06 3263 6882
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